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1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkilo-
kuntaa turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleis6tapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastussuun-
nitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman  |16-17-v. yleisurheilun SM-kilpailut
nimi:

Tapahtuman |pe 7.8.2026 klo 12-20

ajankohta: la 8.8. 2026 klo 9-18

su 9.8.2026 klo 9-16
Tapahtuma- Hyvinkaan Urheilupuiston yleisurheilukentta
paikka: Urheilukatu 19

05800 Hyvinkaa

Tapahtuman  |Tapahtuma on Suomen Urheiluliitto ry:n (SUL ry) alainen tapahtuma, jonka
jarjestaja: jarjestelyoikeudet ja -vastuu on Hyvinkaan Seudun Urheilijat ry:lla Riihi-
maen Kisko ry:lla.

Hyvinkaan Seudun Urheilijat ry

Y-tunnus 1046130-2

Kankurinkatu 4-6

05800 Hyvinkaa

Yhteyshenkilo Johannes Tarkiainen
pj@hsu.fi Tarkiainen

Riihimaen Kiskon yleisurheilujaosto

Y-tunnus 0205800-3

Viskarintie 35

11120 Riihimaki

Yhteyshenkilo Mikko Mattila
mikko.mattila@kolumbus.fi

Tapahtuman  |Jarjestelytoimikunnan pj

jarjestdjan yh- |Erkki Tenkula

teyshenkilo: Ohrakatu 8 A 1

05880 Hyvinkaa

erkki.tenkula@kolumbus.fi

p. 045 7837 3602

Tapahtuman  |Turvallisuuspaallikk®

turvallisuudesta |Erkki Tenkula

vastaava: erkki.tenkula@kolumbus.fi

p. 045 7837 3602

Tapahtuman  |Kilpailunjohtajat vastaavat kilpailun I&piviemiseen liittyvista asioista. Kilpailunjoh-
turvallisuushen-|tajina toimivat Maarit Lindberg (p. 044 0803 777/ ja Ari Oksanen (p. 044 533
kilosto: 7751).

Turvallisuuspaallikkd valvoo kenttdalueen turvallisuutta. Lajinjohtajat (9 kpl) valvo-
vat suorituspaikkojen turvallisuutta.



mailto:mikko.mattila@kolumbus.fi

Tekninen johtaja Lauri Kantoniemi vastaa tilojen ja suoritusvalineiden turvallisuu-
desta ja sdantdjenmukaisuudesta.

Kohderyhma: |Kilpailijat ovat 15-17 -vuotiaita Toimitsijat ovat 10-70-vuotiaita. Yleison/valmenta-
jien/huoltajien ika ja rajoitteet eivat ole tiedossa.

Tapahtuman  |Kilpailuohjelma on IAAF/SUL:n yleisurheilusdantdjen sekd SUL:n omien mesta-

kuvaus: ruuskilpailusaantdjen ja ylituomarin antamien ohjeiden mukainen.

Aikataulujen mahdollisesti venyessa, esim. saatilan vuoksi, tehdaan eritysjarjeste-
lyja turvallisuuden varmistamiseksi.

Aikataulu

Perjantai 7.8.
13:15 M16 moukari

13:20 N16 100m ae, era 1
13:25 N16 100m ae, era 2
13:30 N16 100m ae, era 3
13:35 N16 100m ae, era 4
13:40 N16 100m ae, era 5
13:45 N16 100m ae, era 6
13:50 N17 100m ae, era 1
13:55 N17 100m ae, era 2
14:00 N17 100m ae, era 3
14:05 N17 100m ae, era 4
14:10 N17 100m ae, era 5
14:00 M16 seivas

14:15 N16 pituus karsinta, ryhma 1

14:25 M16 100m ae, era 1

14:30 M16 100m ae, era 2

14:35 M16 100m ae, era 3

14:35 M17 moukari

14:40 N17 pituus karsinta, ryhma 1
14:50 M17 100m ae, era 1

14:55 M17 100m ae, era 2

15:00 M17 100m ae, era 3

15:05 M17 100m ae, era 4

15:25 M17 3000m

15:40 N16 3000m

15:45 N16 pituus karsinta, ryhma 2
15:50 N17 pituus karsinta, ryhma 2
15:55 N17 3000m

16:10 M16 3000m

16:15 N17 kiekko

16:35 M16 kuula

16:40 N16 100m ve, era 1

16:45 N16 100m ve, era 2

16:50 N16 100m ve, era 3

17:00 N17 100m ve, era 1

17:05 N17 100m ve, era 2

17:10 N17 100m ve, era 3

17:20 M17 seivas
17:25 M17 100m ve, era 1
17:30 M17 100m ve, era 2




17:50
17:55
18:00
18:05
18:25
18:35
19:15
19:20
19:25
19:30

N16
N16
M17
N17
M16
M17
N16
N17
M16
M17

Lauantai 8.7.

10:00
10:05
10:10
10:40
10:45
10:50
10:55
11:00
11:15
11:30
11:40
11:45
11:50
12:00
12:25
12:30
12:45
12:50
13:10
13:15
13:35
13:35
13:40
14:10
14:15
14:15
14:50
14:55
15:00
15:00
15:05
15:05
15:10
15:15
15:15
15:20
15:25
15:35
15:40
15:45
15:50

M17
N16
M16
N16
N16
N16
N17
N17
M16
M17
N16
N16
N16
N17
N17
N16
M16
M17
N16
N17
M16
M17
M17
N17
N16
N17
M16
M16
M16
N17

M17
M17
M17
N17
M17
M17
N16
N16
N16
N16

400m Ik
kiekko
kuula
400m lk
400m lk
400m lk
100m Ik
100m Ik
100m Ik
100m Ik

korkeus

moukari
pituus Ik

100m a ae, erd 1
100m a ae, erd 2
100m a ae, erd 3
100m a ae, era 1
100m a ae, era 2
2000m esteet
2000m esteet
korkeus

2000m esteet
pituus Ik

2000m esteet
moukari

kuula

110m a lk

110m a lk

100m a lk

100m a lk
3000m kavely
3000m kavely
pituus Ik
korkeus

3000m kavely
3000m kavely
200m ae, era 1
200m ae, era 2
200m ae, era 3
pituus Ik

200m ae, eréa 4
kiekko

200m ae, era 1
200m ae, era 2
kuula

200m ae, era 3
200m ae, era 4
200m ae, era 1
200m ae, era 2
200m ae, era 3
200m ae, era 4




15:50 M16
15:55 N16
16:00 N16
16:05 N17
16:10 N17
16:15 N17
16:20 N17
16:20 M16
16:25 N17
16:45 M16
16:52 M16
17:00 M17
17:07 M17
17:15 N16
17:22 N16
17:30 N17

Sunnuntai 9.8.

10:00 N16
10:05 M16
10:10 N17
11:15 N16
11:20 N16
11:25 N17
11:35 N17
11:45 M16
11:50 N16
11:55 M17
12:00 M17
12:10 M16
12:15 N17
12:20 M17
12:25 M17
12:30 M16
12:35 M16
12:40 N16
12:45 N16
12:50 N16
12:50 M17
12:55 N17
13:00 N17
13:05 N17
13:25 M16
13:35 M17
13:45 N16
13:50 N16
13:55 N17
14:00 M17
14:45 M16
14:50 M17
14:55 N16
15:00 N17

korkeus

200m ae, era 5
200m ae, era 6
200m ae, era 1
200m ae, era 2
200m ae, era 3
200m ae, era 4
kiekko

200m ae, era 5
800m Ik, era 1

800m Ik, era 2

800m Ik, era 1

800m Ik, era 2

800m Ik, erd 1

800m Ik, era 2

800m Ik, era 1

seivas

keihas

3-loikka lk
400m a lk, era 1
400m a |k, era 2
400m a k
keihas

400m a k
3-loikka lk
400m a lk, era 1
400m a lk, era 2
3-loikka lk
seivas

200m ve, era 1
200m ve, era 2
200m ve, era 1
200m ve, era 2
200m ve, era 1
200m ve, era 2
200m ve, era 3
keihas

200m ve, era 1
200m ve, era 2
200m ve, era 3
1500m

1500m

1500m

keihas

1500m

3-loikka lk
200m Ik

200m Ik

200m Ik

200m Ik




Arvio henkil6-
maarasta: arvio
samanaikaisesti
lasné olevien
henkilbiden maa-
rasta (yleisé,
henkilbékunta,
esiintyjat, oheis-
palveluiden tuot-
tajat, kilpailijat
ine.)

Tapahtumaan osallistuu paivittain arviolta 200 kilpailijaa, 100 toimitsijaa/tuomaria
ja 200 valmentajaa, huoltajaa tai katsojaa. Em. luvut ovat maksimilukumaaria, osal-
listujien maara vaihtelee paivan sisalla.

kan erityispiir-
teet: kiipedmis-
ja putoamismah-
dollisuus, ve-
Sistd, iso liiken-
nevayla, syrjai-
nen sijainti, pi-
meys, tapahtuma
maastossa, huo-
not tieyhteydet,
saari jne.

Tapahtuman |Nestekaasua kaytetaan kisakioskissa makkaran grillaamiseen. Kisakioski on ulko-
erityispiirteet:  [tilassa oleva katos.
Tapahtumapai- |Erityispiirteitd ei ole. Kentan layout on esitetty pelastussuunnitelman lopussa.

Kisaruokalana toimii Aseman koulun ruokala.




2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka ohjeet toimintaan riskin toteutuessa. Jokaisen tapah-
tuman toteuttamisesta vastaavan henkildn on omaksuttava ndma asiat. Tapahtuman henkilékunta
on my0s koulutettu ennaltaehkaiseviin jarjestelyihin, varautumisjarjestelyihin ja toimintaohjeisiin vaa-
ran tai riskin toteutuessa. Vastuut on jaettu selkeasti kunkin riskin osalta. Vaaran tai riskin toteutu-
essa seurauksia voivat olla esimerkiksi tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen,
henkildvahingot tai irtaimistovahingot.

Vaara/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset
Syyt - Lihaskrampit ja -revahdykset, hiertymat ja muut kilpailuissa tapahtuvat loukkaantu-
miset

- Heittovalineen osuminen kentalla olijaan

- Kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen

- Tuolin, péydan tms. tilapaisen rakenteen kaatuminen tai sortuminen

- Viallinen sahkdlaite tai -johto

- Liikenne

- L&mmin tai kylma ilma

- Ruokamyrkytys

Ennaltaeh- - Suoritusten aikana ensiapuryhma paivystaa urheilukentan alueella.

kaisevat jarjes- | -  Suorituspaikoilla on toimintaohjeet ja kylméapusseja pikaista ensiapua varten.

telyt ja varau- |- Kulkureiteilla ei sijoiteta sahkojohtoja. Ulkotiloissa kaytetaan vain ulkokayttoon tar-
tuminen koitettuja sahkdjohtoja

- Suorituspaikkojen laitteiden johdot ym. sijoitetaan siten, etteivat ne aiheuta vaarati-
lanteita.

- Liikkuminen suorituspaikoille ja niiltd pois tapahtuu lajijohtajan ohjaamana ennalta
maariteltyja reitteja pitkin. Yleisolla ei ole paasya suorituspaikoille (pois lukien sei-
vashypyn valmentajat, joille on tila seipaan suorituspaikalla).

- Turvaetaisyys heittohakkiin on pidettava riittdvana ja heittovalineen on oltava tark-
kailussa koko suorituksen ajan. Aikataulu on laadittu siten, ettei takasuoralla ole
moukarinheiton aikana juoksijoita.

- Urheilukentan pukutilojen ja ruokailutilan valojen toimivuus ja ensisammutusvali-
neiden sijoittelu ja toimivuus tarkistetaan. Alkusammutusvalineitad on kisakioskissa
ja valinevarastossa.

- Mehilainen hoitaa kisojen ensiavun. Paikalla on ensiaputaitoista henkil6stéa. En-
siapupiste sijoitetaan nakyvasti ja pisteelle varataan riittdvasti ensiapuvalineistda.

- Kaytettavissa olevista parkkipaikoista tiedotetaan netissa. Kisapaikalle saavutaan
paaasiassa henkildautoilla. Osallistujien maara on pienehkd ja osallistujat saapu-
vat ja lahtevat eri aikoina, joten liikenteenohjausta ei jarjesteta.

- Tarkkaillaan yleison kuntoa ja puututaan tarvittaessa kaytokseen.

- Tunnistetaan elintarvikkeiden kasittelyyn, sailytykseen ja kuljetukseen liittyvat riski-
tekijat ja varmistetaan naiden tekijoiden hallinta jokaiselta ruokahuollossa ja kioski-
toiminnassa olevalta henkil6lta. Kisaruoka tarjotaan toimitsijoille ja ennakkoon ruo-
kailun varanneille kilpailijoille ja huoltajille. Kisaruoka tuodaan Riihimaen Citymar-
ketista ruokailutiloihin valmisannoksina lampdlaatikoihin pakattuna.

- Toimitsijat huolehtivat alueen ja hygieniatilojen siisteydestad seka hygieniavalinei-
den riittdvyydesta

Vastuut - P&avastuu kilpailusta on kilpailun johtajalla. Han tekee paatokset, jos esiin tulee
merkittavia riskeja.

- Turvallisuuspaallikkd vastaa kenttdalueen yleisesta turvallisuudesta

- Ensiavun johtaja vastaa ensiavun toiminnasta




Vaaralriski

Tapaturmat ja sairaskohtaukset

- Tekninen johtaja vastaa kilpailupaikojen ja -valineiden turvallisuudesta. Lajinjohta-
jat ja heittolajeissa valineiden huoltajat tarkastavat viela valineiden kunnon suori-
tuspaikoilla ja tarvittaessa myos kisan aikana.

- Ruokailusta vastaa ruokailuvastaava

- Ruokailupaikan henkildstd vastaa hygieniatilojen siisteydesta.

Vaara/riski Tulipalo
Syyt - viallinen sahkdlaite tai -johto
- tupakointi
- ilkivalta
- nestekaasu tai muut vaaralliset kemikaalit
Ennaltaeh- - Ulkotiloissa kaytetaan vain ulkokayttéon tarkoitettuja sdhkdjohtoja. Sahkolaitteet

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

suojataan sateelta ja kosteudelta. Vialliset sahkolaitteet tai —johdot poistetaan kay-
tosta.
- Tupakointi kenttaalueella on kielletty.

tuminen - Varmistetaan, ettd makkaran grillauspaikan laheisyydessa ei ole palavaa materiaa-
lia. Varmistutaan laitteiden vaatimasta riittavasta suojaetaisyydesta.
- Rakennuksien ulkoseinustoilla tai katsomoiden alla ei sailyteta palavaa materiaalia.
- Pidetaan poistumisreitit esteettdmina ja helposti avattavina.
- Pidetaan pelastustiet esteettomina.
- Varmistetaan, etta palo-ovet ovat itsestdan sulkeutuvia ja salpautuvia. Palo-ovia ei
kiilata auki.
- Varataan riittdvasti alkusammutuskalustoa. Alkusammutuskalusto merkitdan ja si-
joitetaan asianmukaisesti.
Vastuut - Turvallisuuspaallikkd vastaa tilojen turvallisuudesta.
- Turvallisuuspaallikké vastaa poistumis- ja pelastusteiden kaytettavyydesta seka tupa-
kointikiellon toimivuudesta.
- Ruokailu- ja kioskivastaavat vastaavat turvallisesta toiminnasta omilla vastuualueil-
laan.
Vaara/riski Saaolosuhde
Syyt - poikkeuksellisen [Ammin tai kylma ilma
- kova tuuli, myrsky, rankkasade, ukkonen, salamointi
Ennaltaeh- - Urheilukentan alueella on pienia katoksia (max 4x8m). Jos saaennuste lupaa huo-

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

noa saata, katosten maaraa lisatdan. Nama kiinnitetdan huolellisesti maahan tai
tukirakenteisiin kovan tuulen tai myrskyn vuoksi. Mikali olosuhteet kilpailujen ai-
kana muuttuvat siten, ettd osallistujat joutuvat valittdbman hengen tai terveyden

tuminen vaaran uhan alle, kilpailut keskeytetaan.

- Tarkastetaan kaikkien tilapaisten rakenteiden kunto ennen tapahtuman alkua ja
saanndllisesti tapahtuman aikana.

- Jos saddennuste lupaa kovaa tuulta tai sadetta, ei kdyteta mainostelineita, joista
saattaisi aiheuta vaaraa. Tuulen yltyessa kisan aikana vaaraa aiheuttavat mainos-
telineet poistetaan kaytosta.

Vastuut - Kilpailun johtaja paattaa kilpailun keskeyttamisesta tai lykkaamisesta.

- Tekninen johtaja vastaa rakenteiden turvallisuudesta.
- Turvallisuuspaallikkd valvoo turvallisuutta kilpailun aikana.




Vaaralriski

Vaentungos

Syyt

- tapahtumaan kohdistuva suuri kiinnostus

- yhtaaikaisesti saapuva tai poistuva suuri ihmismaara
- poistumisreittien puutteellisuus

- aggressiivinen henkild, uhkaus

- yleisdén ohjeistuksen ja opastuksen puute

Ennaltaeh-
kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

- Alue on suunniteltu kilpailujen jarjestdmiseen eikd suurta vaentungosta ole odotet-
tavissa.

- Osallistujat ovat tottuneita vastaavanlaisiin tapahtumiin

- Aggressiot ovat erittdin epatodennakdisia

tuminen ; oL TP ) .
- Varmistetaan, etta poistumistiet pysyvat avoinna
Vastuut - Turvallisuuspaallikkd valvoo tilannetta, puuttuu hairidihin ja tarvittaessa tiedottaa
kilpailunjohtajalle uhista, jotka vaativat kilpailun johtajan reagointia.
Vaaralriski Hairiokayttaytyminen
Syyt - aggressiivinen tai paihtynyt henkilé
Ennaltaeh- - Suoritetaan tapahtuma-alueella jatkuvaa valvontaa.

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-
tuminen

- Hairiokayttaytyminen on erittain epatodennakdista

Vastuut

- Turvallisuuspaallikkd puuttuu tarvittaessa hairiokayttaytymiseen.




3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto

Laatu Maara (kpl)
Jauhesammutin (6 kg) 4
Nestesammutin (6 1)
Vaahtosammutin (6 1)
Hiilidioksidisammutin (co, 5 kg)
Pikapaloposti

Sammutuspeite 1
Muu, mika?

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettomasti saatavilla.
Opasteiden nakyvyyden osalta on otettu huomioon tilapaiset rakenteet ja sisusteet. Alkusammutus-
kaluston kaytettavyys ja esteettomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saanndllisesti ta-
pahtuman aikana. Liitteena olevaan pohjakarttaan on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit.

Ensiapujarjestelyt

Tapahtumasta on laadittu ensiapusuunnitelma, joka on taman suunnitelman liitteena (rak- X
sita ruutu, jos ensiapusuunnitelma on laadittu).

Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetdan (raksita oikea ruutu tai Ulkotiloissa Sisatiloissa
ruudut) X
Arvio samanaikaisesti lasna olevan yleison | 200

maksimimaarasta
Arvio samanaikaisesti lasna olevan henkildkun- | 80
nan maarasta
Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenki- | 2000
I6maéara:

Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien esteettd-
myys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saannollisesti tapahtuman aikana. Liitteena ole-
vaan pohjakarttaan on merkitty pelastusteiden ja muiden ajoreittien sijainnit.

Tapahtuman henkildkunta on koulutettu opastamaan pelastuslaitos onnettomuuspaikalle onnetto-
muuden sattuessa. Pelastuslaitoksen opastamisen osalta vastuut on jaettu selkeasti.

Poistumisjarjestelyt

Ennen tapahtuman alkua ja saanndllisesti tapahtuman aikana varmistetaan, etta kaikki poistumistiet
ovat esteettomat ja avaimitta avattavissa poistumissuuntaan. Poistumisreitit on merkitty valaistuin
tai jalkivalaisevin poistumisopastein.



Ulkotapahtuma: Samanaikaisesti paikalla olevan maksimihenkilomaaran (yleisd, henkilékunta, esiin-
tyjat, oheispalveluiden tuottajat, kilpailijat jne.) vaatima poistumisreittien yhteenlaskettu leveys on
2400 mm. Tapahtuma-alueen poistumisreittien yhteenlaskettu toteutunut leveys on 6000 mm.
Pohjakarttaan on merkitty poistumisjarjestelyt.

Tapahtuman keskeyttaminen ja evakuointijarjestelyt

Tapahtuman hairittilanteet, kuten tulipalo, sdan aiheuttamat tilanteet, tilapaisten rakenteiden sortu-
minen seka hairiokayttaytyminen voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttamistarpeen. Tapahtuma tai
osa siitd voidaan joutua keskeyttdmaan kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa poikkeustilanteissa
tapahtuma-alue tai osa siitd voidaan joutua evakuoimaan.

Tapahtuman keskeyttamisesta ja evakuoinnista paattaa kilpailun johtaja tai viranomainen.
Evakuointitilanteessa tapahtuman turvallisuuspaallikkd ja muu henkildstd opastavat yleis6a poistu-
maan poispain vaarasta kayttaen lahimpia poistumisreitteja. Yleison opastamisessa hyddynnetaan

tapahtuman aanentoistolaitteistoa.

Tilapaiset rakenteet

Tilapainen rakenne Maara |Koko
(kpl)
Katos 6-9 [4x8m, 4x4m, 3x3m. Telttakatosten lukumaara ja sijainti
rippuvat sdasta. Sadesaalla niitd on enemman.

Vaaralliset kemikaalit

Yleisétapahtumissa vaarallisia kemikaaleja ovat esimerkiksi tyypillisesti kaytdssa olevat nestekaasu
ja aggregaattien polttonesteet.

Nestekaasun kayttétarkoitus (raksita kdyttétarkoitukset taulukkoon):

| Ruoanlaitto/lammitys | X
Kaytossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara (kg) 11
Varastossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara (kg) 11

Vaarallisten kemikaalien osalta noudatetaan seuraavaa:

o tapahtuma-alueella sailytetdan vain toiminnan harjoittamisen kannalta tarpeellinen maara
vaarallisia kemikaaleja

o vaarallisten kemikaalien kaytossa noudatetaan riittavaa varovaisuutta
vaarallisten kemikaalien kayttéturvallisuustiedotteita noudatetaan

o kayttdpaikan ja varastointipaikan laheisyyteen sijoitetaan vahintaan yksi 6 kg:n kdsisammu-
tin, joka on teholuokaltaan vahintaan 34 A 183 BC sekd sammutuspeite

e varastointipaikka on merkitty tarvittavilla CLP-asetuksen mukaisilla varoitusmerkeilla seka
tupakoinnin ja avotulen teon kieltavin merkein
ulkopuolisten paasy vaarallisten kemikaalien varastointipaikkaan on estetty

e vaarallisten kemikaalien kaytossa huomioidaan ympariston suojelu. Ymparistolle vaaralliset
nesteet on sijoitettu valuma-altaisiin ja kayttd- seka varastointipaikkojen laheisyyteen on va-
rattu riittavasti imeytysainetta.

Nestekaasun osalta noudatetaan ylla olevien liséksi seuraavaa:
o kaytetdan paasaantdisesti 5 tai 6 kg:n nestekaasupulloja



komposiittipullojen kayttdéa suositellaan

kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kayttolaitteisiin
mahdolliset varapullot ja tyhjat pullot sailytetdan ennalta maaritellyssa varastotilassa
nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyja

nestekaasuletkut tayttavat niille asetetut maaraykset

nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-litantaa

nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kayttéonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen litokset (esim. saippualiuoksella)

o sisatiloissa kaytetdan vain sisatiloihin soveltuvia nestekaasulaitteita. Laitteen soveltuvuus si-
satiloissa kaytettavaksi on varmistettu laitteen valmistajalta tai kayttdohjeista.

Pohjakarttaan on merkitty vaarallisten kemikaalien kayttopaikkojen ja varastointipaikkojen sijainnit.

Tilan palotekniset laitteet

Paloteknisia laitteita ei ole.



4. HENKILOKUNNAN SEKA YLEISON PEREHDYTYS JA OHJEISTUS

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Kaikki toimitsijat saavat kirjallisen toimitsijaohjeen, jonka yksi osa on tama pelastussuunni-
telma. Toimitsijoille pidetaan tiedotustilaisuus 6.8.2024 klo 19. Tassa tilaisuudessa kerra-
taan ohjeistus turvallisuuden ja hatatilanteiden osalta.

Yleison ohjeistus ja opastus:

Yleis6a opastetaan ja ohjataan tarvittaessa kenttakuulutuksen avulla.

Muuta:

Kriisitilanteessa lehdistolle ja muille ulkopuolisille tahoille turvallisuuteen liittyvista asioista
tai mahdollisista kriisiasioista tiedottavat tarvittaessa kilpailunjohtajat Maarit Lindberg ja Ari
Oksanen. Muut eivat saa antaa lausuntoja tilanteesta medialle.



Henkilokunnalle annettavat ohjeet

Jokaisen henkilokuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleisé noudattaa
niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on ilmoitettava tapahtuman turval-
lisuuspaallikolle/jarjestajalle numeroon 045 7837 3602. Ota yhteys tapahtuman turvallisuuspaallikkdon myos,
jos havaitset ennaltaehkaisevien tai varautumiseen liittyvien jarjestelyiden osalta puutteita. Ennaltaehkaisyn ja
varautumisen keinot on kuvattu suunnitelman osiossa kaksi. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Suositus: Lataa puhelimeesi 112 Suomi -sovellus, joka nopeuttaa avunsaantia hatatilanteessa. Kun sovel-
lus on asennettu puhelimeen, soittajan tarkka sijaintitieto valittyy hatakeskukseen automaattisesti. 112
Suomi -sovellus on ladattavissa sovelluskaupoista ilmaiseksi muun muassa Android- ja Iphone-puhelimiin.

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkaisyyn

1. Tarkkaile tapahtuma-alueella muun muassa kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- ja putoamisvaaroja,
kuten kulkureiteilla olevia sahkojohtoja seka lattian, maaston ja rakenteiden liukkautta ja epatasaisuutta.
Esta likkuminen vaaraa aiheuttavalla alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

2. Tarkkaile tapahtuma-alueen poistumisreittien ja pelastusteiden esteettomyytta. Havaitessasi puutteen,
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

3. Kiinnitd huomiota tulipalon ennaltaehkaisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislahteet seka kiinnitd huomiota
tavaroiden sailytykseen. Esta yleisdén paasy kosketuksiin nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien
kanssa. Kartoita lahimman alkusammutuskaluston sijainti.

4. Tarkkaile tilapaisten rakenteiden kiinnityksia. Jos havaitset puutteita tilapaisten rakenteiden kiinnityksessa,
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

5. Varmista, etta olet tietoinen vastuualueesi maksimihenkilémaarasta. Tarkkaile alueen henkildmaaraa ja
rajoita tarvittaessa alueelle paasya. Mikali havaitset ruuhkautumista, puutu tilanteeseen ennaltaeh-
kaisevasti. Huolehdi myods omalta osaltasi yleisén ohjauksesta ja opastuksesta.

6. Kiinnitd huomiota yleisén kuntoon ja mahdollisiin merkkeihin alkavasta hairiokayttaytymisesta seka puutu
tilanteisiin ennaltaehkaisevasti.

HATANUMERO 112

. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Yleisurheilukentti, Urheilukatu 19, Hyvinkaa
. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

. OPASTA APU PAIKALLE

NO O WN -

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.



Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henkea uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee valittomasti ha-
tailmoitus suoraan hitanumeroon 112.

1.

6.

Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon 050 543 3222. Toimi hanen an-
tamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittomasti paikalle, toimi seuraavien oh-
jeiden mukaisesti.

Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkilé ei heraa,

Soita hatanumeroon 112.
Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kaanna autettava selilleen ja selvitd hengittaako han normaalisti? Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan karjestd nostamalla ja toisella kaddella otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali eparait,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkilé hengittdd normaalisti. Seuraa
ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan kdden paalle.
Sormet ovat limittain. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu
5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske painelut 8aneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paalle ja sulje sormillasi hanen sieraimensa. Puhalla
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeha nousee
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)

kunnes autettava heraa: liikkkuu, avaa silmansa ja hengittda normaalisti, ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa
tai voimasi loppuvat.



Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle numeroon 045 7837 3602 ja toimi seuraavien ohjeiden
mukaisesti.

Pelasta ja varoita

= Sailyta malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

= Pelasta ja varoita valittdmassé vaarassa olevia. Al4 kuitenkaan saata itseési hengenvaaraan.

Sammuta

= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sitd alkusammutusvalineilla, kun palo on viela hallittavissa.

= Ald sammuta vedellé rasvapaloa, rasvapalo leviaé rajahdysmaisesti jo pienesta vesimaarasta.

= Valta savukaasujen hengittdmistad. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvalineet kaytto-
valmiina.

= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Alé vaaranna itseési.
Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, ala avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatdnumeroon 112.

= Muista! Savu tappaa. Al3 siis viivyttele palavassa tilassa. Ala koskaan poistu savuiseen tilaan.

Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.

Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

Vaikeassa sadolosuhteessa

limoita vaikeasta sadolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspaallikélle numeroon 045 7837 3602 ja toimi seu-
raavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittelemaan yleis6a.

2. Mikali sdaolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleisd pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja irtaimiston I&hei-
syydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleis6 siirtymaan sisatiloihin (ei telttoihin!).

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitysta tehostetaan ennalta maaritellyn suun-
nitelman mukaisesti tai telttojen kaytto keskeytetaan. lnmiset ohjataan pois telttojen I&heisyydesta ja teltat
puretaan, jos se on mahdollista.

4. Jos tapahtuma on siséatilassa, sulje ovet ja ikkunat. Al& paasta yleis6a ulkotiloihin. Odota séan tasaantu-
mista.

5. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohjeita saailmidiltad suojautumiseen [0ytyy myods limatieteenlaitoksen verkkosivuilta osoitteesta
http://iimatieteenlaitos.fi/varoitukset.

Véaentungostilanteessa

lImoita vaentungoksesta tapahtuman turvallisuuspaallikélle numeroon 045 7837 3602 ja toimi seuraavien oh-
jeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittamaan yleisoa.
2. Ohjaa yleis6a poispain vaentungoksesta.
3. Valmistaudu tapahtuma-alueen evakuointiin.

4. Mikali tapahtuma-alue tai sen osa joudutaan evakuoimaan, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti. Ohjaa
yleis6a kayttamaan lahinta poistumisreittia, mikali se on turvallista.


http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

Hairiokayttaytymistilanteessa

lImoita hairiokayttaytymisesta tapahtuman turvallisuuspéallikdlle numeroon 045 7837 3602 ja toimi seuraavien
ohjeiden mukaisesti.

1. Ald mene uhkaavaan tilanteeseen yksin.

2. Sailyta riittava etaisyys uhkaavaan henkil6on.

3. Puhu uhkaavalle henkildlle selkeasti, lyhyesti ja myo6taile hanta.
4. Ala keskeyta, vahattele tai provosoidu vastauhkailuun.

5. Pida kadet nakyvissa ja valta uhkaavan henkildn tuijottamista.
6. Alad k&danna uhkaavalle henkildlle selkaasi.

7. Pyri rauhoittamaan tilanne.



5. LITTEET

Pohjakartta X
Tarkistuslista X
Ensiapusuunnitelma X




POHJAKARTTA

Calling-teltta
Myyijan, SportMixer, oma teltta
Kisakioski, kaasupullo
Mixed zone -teltta
Ensiaputeltta
Korkeus/seivas -katos
Pituus/3-loikka -katos, siirrettava
Pituus/3-loikka -katos, siirrettava
. Kuula -katos
0. Pitkien heittojen -katos
1. Takymetrin katos
Siniset tahdet nayttavat 6kg vaahtosammuttimien sijainnin
= Kisakioski
= kisakanslian kaytava katsomorakennuksen alakerrassa (varakaasupullon lahelld)
»  kuuluttamo katsomon ylakerrassa
= valinevarasto
S-kirjain nayttda sammutuspeitteen sijainnin (kisakioski).
Mustat nuolet nayttavat sisdanpaasyreitit. Ambulanssi-tekstilla varustettu portti on vain
ambulanssin kaytettavissa. Yleis6 kayttaa kahta muuta porttia, joista 5 m levea portti on kuvan
ulkopuolella (lahella 100m:n |ahtopaikkaa).

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9
1

1



TARKISTUSLISTA

OK Ei kay- | Korjattava / kor-
téssd | jauksen vastuu-
henkild
Pelastussuunnitelma on laadittu ja toimitettu pelastuslaitok- X
selle viimeistdan 14 vrk ennen tapahtumaa.
Tarvittavat ilmoitukset muille viranomaisille (mm. poliisi, Tu- X
kes, ymparistdn- ja terveydensuojeluviranomaiset, rakennus-
valvontaviranomaiset, aluehallintovirasto) on tehty ja viran-
omaisluvat on hankittu.
Alkusammutuskalustoa on riittdva maara. Kalusto on esteet- X
tomasti saatavilla ja sen sijainti on opastettu.
Tapahtumaan on varattu riskiarvion perusteella maaritelty en- X
siapuvalmius.
Tapahtuma-alueen tai -tilan maksimihenkildbmaara on tie- X
dossa ja sita valvotaan.
Palo-ovet ovat itsestaan sulkeutuvia ja salpautuvia. Palo-ovia X
ei kiilata auki.
Pelastustiet ovat merkitty asianmukaisesti ja ne pidetaan es- X
teettomina.
Poistumisreitit ovat kulkukelpoisia seka esteettomia. X
Kaytettavat sisusteet ovat paloturvallisia. X
Tapahtuman keskeyttdmisen ja evakuoinnin jarjestelyt on X
suunniteltu ja ohjeistettu etukateen.
Tilapaisten rakenteiden osalta noudatetaan valmistajan anta- X
mia ohjeita sekd muita maarayksia ja ohjeita.
Tilapaisten sahkéasennusten osalta noudatetaan maarayksia X
ja ohjeita.
Energiajakelun katkoksiin on varauduttu. X
Tuliesityksestd on tehty ilmoitus pelastusviranomaiselle vii- X
meistaan 14 vuorokautta ennen esitysta.
Pyroteknisten tehosteiden kaytosta on tehty ilmoitus pelastus- X
viranomaiselle viimeistaan 14 vuorokautta ennen aiottua kayt-
toa.
llotulitusnaytoksen jarjestamisesta on ilmoitettu paikkakunnan X
poliisille viimeistdan 14 vuorokautta ennen naytdksen jarjes-
tdmista.
Tilapaismajoituksesta on tehty ilmoitus pelastusviranomai- X
selle viimeistaan 14 vuorokautta ennen majoituksen alka-
mista.
Vaarallisten kemikaalien kaytdén seka sailytyksen osalta nou- X
datetaan maarayksia ja ohjeita.
Automaattiselle paloilmoittimelle on tehty tarvittavat irtikytken- X
nat ja korvaava palovartiointi on jarjestetty.
Tapahtuman henkildsté on perehdytetty ennaltaehkaisyn ja X
varautumisen jarjestelyihin.
Henkilokunta on perehdytetty toimintaohjeisiin mahdollisessa X
onnettomuustilanteessa.
Yleis6n ohjeistuksesta ja opastamisesta on huolehdittu. X




