
KISKON YLEISURHEILUENNÄTYKSET 12.9.2020 
Pika- ja aitajuoksuissa (100…400 metriä sekä pika- ja aitaviestit) virallisiksi ennätyksiksi 

hyväksytään vain sähköisellä ajanotolla tehdyt tulokset. Lisäksi pikamatkoilla (100 m, 200 m sekä 

pika-aidat) sekä pituussuuntaisissa hypyissä (pituus ja kolmiloikka) ennätyskelpoiseksi tulokseksi 

hyväksytään vain suoritus sallituissa tuuliolosuhteissa (enintään +2,0 m/s). Vertailun vuoksi Kiskon 

ennätysluettelossa esitetään kuitenkin muutamia parhaita käsiajanotolla saavutettuja tuloksia 

100…400 metrin matkoilla sekä miestein paras kolmiloikkatulos ilman tuulitulosta. 

Miesten keihään painopistettä muutettiin vuoden 1986 alusta, jolloin heittojen pituudet lyhenivät. 

Ennätysluettelossa esitetään molemmilla keihäillä tehdyt tulokset. Vanhalla keihäsmallilla tehtyä 

tulosta voidaan pitää selvästi parempana. 

Nuorten sarjoissa aitajuoksujen viralliset aitamatkat ja -korkeudet ovat muuttuneet vuosien 

varrella. Samoin heittolajeissa ovat välineiden painot muuttuneet useasti. Ennätysluettelossa 

mainitaan ensin tulos nykyisin voimassa olevilla aitamatkoilla ja välineillä ja sen jälkeen esitetään 

seuraennätykset aikaisemmin voimassa olleilla aitamatkoilla ja heittovälineillä. 

(h) käsiajanotto, (i) sisäratatulos, (SE) Suomen ennätys, (IKE) Ikäkausiennätys, (NW) Ei tuulilukemaa 

MIEHET 

100 m 11,18 (+1,4) Miika Mäkinen Nurmijärvi 23.8.2016 

 11,0 (h) Matti Sinervä Riihimäki 12.6.1964 

200 m 22,84 (+1,8) Tapio Nieminen Raasepori 6.8.2015 

 22,6 (h) Matti Sinervä Hämeenlinna  14.9.1966 

400 m 51,20 Janne Boström Pori 1.7.1983 

 48,8(h) Reijo Koivu Kouvola  16.8.1970 

800 m 1.49,5 (h) Pekka Vasala Turku 5.9.1968 

                                           1.51,11 Jyrki Viertola Lahti 16.8.1985 

1000 m 2.24,8 (h) Pekka Vasala  Saarijärvi  2.8.1969 

 2.26,53 Jyrki Ojennus Espoo 5.6.1984 

1500 m 3.41,8 (h) Pekka Vasala Oslo 11.9.1968 

3000 m 8.04,41 Jyrki Ojennus Tuusula 24.8.1986 

5000 m 14.02,37 Jyrki Ojennus Kannus 15.7.1984 

10000 m 29.29,25 Jyrki Ojennus Helsinki 22.5.1986 

Puolimaraton 1.10,24 Kari Anttila Humppila 27.6.1996 

Maraton 2.24.59 Ilpo Jousimaa Tammisaari 18.9.1983 

110 m aj 14,72 (+0,5) Tuomo Järvinen Vaasa 26.7.1986 

 14,4 (SE) Raimo Koivu  Helsinki  2.8.1962 

200 m aj 24,75 Tuomo Järvinen Sipoo 2.6.1987 

 24,6  Reijo Koivu Riihimäki 9.9.1969. 

400 m aj 52,57 Tuomo Järvinen Kuortane 20.6.1987 

 52,6 Reijo Koivu  Heinola 31.8.1969 

3000 m ej 8.41,63 Jyrki Ojennus Helsinki 4.7.1985 



 

Korkeus 212 Tuomas Sallinen Jyväskylä 13.5.1981 

Seiväs 501 Jouko Korppi-Tommola Karhula 19.8.1976 

Pituus 732 (1,6) Miika Mäkinen Kauhava 5.8.2017 

Kolmiloikka 14,88 (+2,0) Jorma Mäkinen Hämeenlinna 2.8.1987 

 15,49 (NW) Yrjö Tamminen Helsinki  4.8.1959  

Kuula 15,35 Kari Ahonen Mäntsälä 5.7.1975 

Kiekko 50,20 Petri Koskinen Lahti 28.5.1989 

Moukari 60,60 Kari Ahonen Mäntsälä 5.7.1975 

Keihäs (vanha malli) 76,40 Rauli Uitto Provo, Utah, USA 28.3.1970 

Keihäs (nyk.malli) 64,60 Jukka Pajari Hyvinkää 5.8.1986 

10-ottelu 7356 Janne Boström Kangasniemi 3.4.8.1985 

 (11,55/+2,5-668/+0,7-12,65-205-51,86-15,91/+3,30-38,12-430-68,68-4.35,63) 

 

10000 m  kävely - 

20 km kävely - 

50 km kävely - 

 

4 x 100 m 44,52 Jorma Mäkinen Tuusula 1.7.1985 

  Janne Boström 

  Jukka Kuntonen 

  Timo Järvinen 

 

4 x 400 m 3.25,8 Janne Boström Porvoo 24.6.1982 

  Ilkka Nieminen 

  Tauno Tarkkala 

  Raimo Närhi 

 

4 x 800 m 7.36,03 Tauno Tarkkala Pietarsaari  18..8.1984 

  Ilpo Jousimaa 

  Jyrki Ojennus 

  Raimo Närhi 

 

4 x 1500 m 15.41,43 Jyrki Viertola Tornio 21.7.1985 

  Ilpo Jousimaa 

  Sulo Elfving  

  Jyrki Ojennus 

 

  



NAISET 

100 m 12,21 (+0,8) Matilda Bogdanoff Kuopio 19.8.2007  

200 m  25,35 (-0,1) Alli Miikkulainen Pori 17.7.2005 

400 m 58,33 Anu Bitter Hämeenlinna 26.7.1984 

800 m 2.12,25 Tuija Toivonen Salo 21.8.1983 

1500 m 4.15,09 Tuija Jousimaa Hämeenlinna 7.8.1988 

3000 m 8.51,07 Tuija Jousimaa Helsinki 30.6.1988 

5000 m 15.42,28 Tuija Toivonen Oslo, Norja 26.6.1982 

10000 m 32.23,1 (h) Tuija Toivonen Vantaa 7.9.1983 

Maraton 2.29.26 Tuija Jousimaa Boston, USA 18.4.1988 

100 m aj 13,93 (+1,2) Matilda Bogdanoff Bydgoszcz, Puola 10.7.2008 

400 m aj 66,53 Alli Miikkulainen Janakkala 29.6.2004 

3000 m ej - 

Korkeus 175 Satu Koskinen Tuusula 5.8.1985 

Seiväs 390 Liisa Taponen Vammala 30.7.2006 

Pituus 591 (+0,4) Matilda Bogdanoff Nurmijärvi 6.8.2008 

Kolmiloikka 12,09 (+1,7) Matilda Bogdanoff Raahe 21.8.2005 

Kuula (4,0 kg) 12,69 Katariina Ahjopalo Joensuu 15.7.1990 

Kiekko (1,0 kg) 44,48 Jaana Salo Raisio 24.8.1981 

Moukari (4,0 kg) 68,79 Inga Linna Helsinki 29.7.2018 

Keihäs (600 g) 56,49 Carita Hinkka Seinäjoki 6.6.2009 

7-ottelu 4436 Camilla Boström Turku 5.-6.8.2011 

 (15,51/+1,2-156–9,39–27,41/+1,2-523/+1,2- 33,04-2.33,72) 

5000 m kävely - 

10 km kävely - 

20 km kävely . 

4 x 100 m 48,47 Matilda Bogdanoff Helsinki 5.8.2005 

  Camilla Heikkilä 

  Alli Miikkulainen 

  Noora Männistö 

 

4 x 400 m 4.12,39 Tanja Laaksonen Tuusula 20.6.1989 

  Anu Lahtinen 

  Mira Vilen  

  Sari Pöhö 

 

4 x 800 m 9.25,06 Tanja Laaksonen Riihimäki 20.6.1988 

  Mira Vilen 

  Sari Pöhö 

  Tuija Jousimaa 

  



MIEHET 19 

100 m 11,30 (+1,6) Tapio Nieminen Lohja 1.8.2011 

200 m 23,16 (-0,4) Tapio Nieminen Nurmijärvi 15.8.2012 

400 m 51,87 Tapio Nieminen Somero 24.6.2011 

800 m 1.51,4 (h) Pekka Vasala Hyvinkää 14.8.1967 

1500 m 3.51,9 (h) Pekka Vasala Riihimäki  29.8.1967 

5000 m 14.50,6 (h) Pekka Vasala Riihimäki  27.9.1967 

110 m aj (100 cm) 14,95 (+1,9) Tuomo Järvinen Maarianhamina 30.7.1983 

 14,95 (+1,8)  Markku Järvinen Hämeenlinna 27.7.1985 

400 m aj 55,17 Joni Ilanen Helsinki 5.8.2005 

2000 m ej 6.14,06 Tero Lannes Sipoo 2.7.1989 

Korkeus 202 Tero Niemi Kuortane 8.9.1990 

Seiväs 440 Mika Koskela Ikaalinen 24.6.1984  

Pituus 704 (+0,2) Tuomo Järvinen Maarianhamina 31.7.1983 

Kolmiloikka 14,61 (hyv.) Tuomas Sallinen Riihimäki 12.6.1977  

Kuula (6,0 kg) 14,72 Petri Koskinen Heinola 29.5.1988 

Kiekko (1,75 kg) 54,28 Petri Koskinen Riihimäki 26.5.1987 

Moukari (6,0 kg) 57,92 Sakke Vehkakoski Loppi 29.6.1998  

Keihäs (800g) 62,24 Miika Mäkinen Tuusula 6.8.2014 

10-ottelu 6549 * Mika Koskela Nivala 20.-21.8.1994 

                                           (11,90/-1,3–631/0,0–11,50–179–52,29–15,72 /+0,3–36,40–420–54,22–4.39,67) 

10000 m kävely - 

20 km kävely                  - 

4 x 100 m 44,71 Jukka Pajari Turku 1.7.1978 

  Matti Räihä  

  Jukka Kuntonen 

  Ilkka Nieminen 

 44,71   Ilari Saunamäki Tuusula 9.7.2011 

  Olli Siirola 

  Ville-Veikko Hanninen 

  Tapio Nieminen 

 

4 x 100 m aj 57,69 Olli Siirola Tuusula 10.7.2011 

  Kalle Syrjä 

  Ville-Veikko Hanninen  

  Tapio Nieminen 

 

4 x 400 m 3.41,30 Jouni Ahokas Porvoo 18.6.2003 

  Tomas Friman 

  Arto Männistö 

  Jarkko Luukkonen 

 

3 x 800 m 6.24,99 Gleb Simanov Lahti 9.7.2005 

  Tuomo Nurmi   

  Joni Ilanen    
* miesten välineet 



NAISET 19 V 

100 m 12,21 (+0,8) Matilda Bogdanoff Kuopio 19.8.2007  

200 m  25,35 (-0,1) Alli Miikkulainen Pori 17.7.2005 

400 m 58,33 Anu Bitter Hämeenlinna 26.7.1984 

800 m 2.15,1 (h) Sari Pöhö Tampere 23.8.1988 

1500 m 4.35,07 Tuija Toivonen Helsinki  22.6.1976 

3000 m 9.43,18 Tuija Toivonen Turku 3.7.1976 

100 m aj 13,93 (+1,2) Matilda Bogdanoff Bydgoszcz, Puola 10.7.2008 

400 m aj 66,53 Alli Miikkulainen Janakkala 29.6.2004 

2000 m ej - 

Korkeus 172 Satu Koskinen Turku 20.7.1984 

Seiväs 350 (i) Vanessa Lindberg Turku 8.2.2020 

                                           350 Vanessa Lindberg Pedersöre 9.8.2020 

Pituus 591 (+0,4) Matilda Bogdanoff Nurmijärvi 6.8.2008 

Kolmiloikka 12,09 (+1,7) Matilda Bogdanoff Raahe 21.8.2005 

Kuula (4,0 kg) 12,69 Katariina Ahjopalo Joensuu 15.7.1990 

Kiekko (1,0 kg) 44,32 Jaana Salo Saarijärvi 29.7.1979 

Moukari (4,0 kg) 60,63 Inga Linna Kotka 24.5.2014 

Keihäs (600 g) 56,49 Carita Hinkka Seinäjoki 6.6.2009 

Seitsenottelu 4436 Camilla Boström Turku 5.-6.8.2011 

 (15,51/+1,2-156–9,39–27,41/+1,2-523/+1,2- 33,04-2.33,72) 

5000 m kävely - 

10 km kävely - 

 

4 x 100 m 48,47 Matilda Bogdanoff Helsinki 5.8.2005 

  Camilla Heikkilä 

  Alli Miikkulainen 

  Noora Männistö 

 

4 x 100 m aj 61.42 Aino Koskela Helsinki 28.8.2019 

                                                                          Vanessa Lindberg 

                                                                           Emmi Hietanen 

                                                                           Henna Jalovaara   

 

4 x 400 m 4.12,39 Tanja Laaksonen Tuusula 20.6.1989 

  Anu Lahtinen 

  Mira Vilen  

  Sari Pöhö 

 

3 x 800 m 7.00,55 Tanja Laaksonen Lappeenranta 15.7.1989 

  Mira Vilen 

  Sari Pöhö 

 

 



MIEHET 17 V 

100 m 11,47 (+1,2) Miika Mäkinen Riihimäki 24.7.2012 

200 m 23,92 (+1,6) Tapio Nieminen Riihimäki  18.7.2009 

400 m 53,25 Joni Ilanen Vihti  20.7.2004 

300 m 37,32 Tapio Nieminen Lappeenranta 11.7.2009 

                                           37,0 (h) Pekka Vasala Riihimäki  26.8.2019 

800 m 1.59,6 (h) Harri Engstrand  Porvoo 21.7.1980 

1500 m 4.23,66 Jussi Alastalo Jämsä 30.6.2018  

3000 m 9.04,8 (h) Pekka Vasala ? 1965 

110 m aj (91,4 cm) 14,82 (+0,8) Tapio Nieminen Pori 15.7.2010 

110 m aj (100 cm) 16,02 (+0,8) Markku Jauhiainen Helsinki 12.6.1983 

100 m aj (91,4 cm) 13,95 (+1,5) Joni Ilanen Jämsänkoski 8.7.2004 

300 m aj 39,59 Joni Ilanen Lahti 15.8.2004 

400 m aj (83,8 cm) 57,29  Joni Ilanen Vihti 21.7.2004 

400 m aj (91,4 cm) 56,5 (h) Ilkka Nieminen Hyvinkää 21.7.1977 

1500 m ej 4.30,68 Tero Lannes Tuusula 28.6.1988 

Korkeus 202 Tero Niemi Kuortane 8.9.1990 

Seiväs 430 Markku Pajari Hämeenlinna 22.7.1982 

Pituus 664 (+1,0) Miika Mäkinen Jämsä 14.6.2012 

Kolmiloikka 13,31 (hyv.) Jukka Kuntonen Tampere 3.9.1977  

Kuula (5,4 kg) 15,38 Petri Koskinen Riihimäki 29.5.1985 

Kiekko (1,5 kg) 52,58 Petri Koskinen Oulu 28.7.1985 

Moukari (5,4 kg) 57,64 Sakke Vehkakoski Janakkala 24.7.1997 

Keihäs (700 g) 62,63 Miika Mäkinen Kirkkonummi 19.7.2012 

Keihäs (600 g) 68,30 Jukka Pajari Joensuu 7.8.1977 

10-ottelu 5880 Mika Koskela Vammala 15.-16.8.1992 

                                           (12,37/+1,1–586/´+1,4–11,15–175–55,51–16,21/2,5–33,10–33,10–50,22–4.56,12) 

5000 m kävely - 

10 km kävely - 

4 x 100 m 45,56 Jukka Pajari Imatra 18.6.1977 

  Matti Räihä 

  Jukka Kuntonen 

  Tero Töyrylä 

4 x 100 m aj 58,65 Kalle Syrjä Raahe 5.7.2009 

  Ville-Veikko Hanninen 

  Tapio Nieminen  

  Olli Siirola 

4 x 300 m 2.37,21 Jarkko Luukkonen Jyväskylä 1.7.2001 

  Jouni Ahokas 

  Jere Virtanen 

  Tomas Friman 

3 x 800 m 6.39,45 Tuomo Nurmi Espoo 21.6.2004 

  Gleb Simanov   

  Joni Ilanen 



NAISET 17 V 

100 m 12,21 (+0,8) Matilda Bogdanoff Kuopio 19.8.2007 

200 m 25,52 (-0,2) Matilda Bogdanoff Nokia 16.9.2006 

400 m 61,60 Anu Bitter Hämeenlinna 8.8.1982 

300 m  41,94 Alli Miikkulainen Tuusula 14.7.2004 

800 m 2.15,1 (h) Sari Pöhö Tampere 23.8.1988 

1500m 4.39,68 Sari Pöhö  Tornio 12.8.2088 

3000 m 10.01,0 Tuija Toivonen Pietarsaari  27.7.1975 

100 m aj (76,2 cm) 13,65 (+1,0) Matilda Bogdanoff Göteborg, Ruotsi 9.9.2007 

300 m aj (76,2 cm) 45,02 Alli Miikkulainen Kauhava 27.7.2004 

400 m aj (76,2 cm) 66,53 Alli Miikkulainen Janakkala 29.6.2004 

1500 m ej 5.43,73 Paula Vuorinen Riihimäki 27.7.2000 

Korkeus 168 Satu Koskinen Turku 21.8.1982 

Seiväs 350 (i) Vanessa Lindberg Turku 8.2.2020 

                                           350 Vanessa Lindberg Pedersöre 9.8.2020 

Pituus 572 (+0,8) Matilda Bogdanoff Nokia 17.9.2006 

Kolmiloikka 12,09 (+1,7) Matilda Bogdanoff Raahe 21.8.2005 

Kuula (3,0 kg) 14,84 Katariina Ahjopalo Mikkeli 11.8.1989 

Kiekko (1,0 kg) 44,06 Jaana Salo Nivala 10.9.1978 

Moukari (3,0 kg) 58,77 Inga Linna Espoo 18.8.2012 

Moukari (4,0 kg) 50,07 Inga Linna Lahti 23.8.2012 

Keihäs (500 g) 42,77 Jasmin Peiponen Turku 25.8.2013 

Keihäs (600 g) 54,37 (SE) Carita Hinkka Kuopio 19.8.2007 

Seitsenottelu 5291 Matilda Bogdanoff Nokia 16.-17.9.2006 

                                           (14,15/-0,7-162-11,58-25,52/-0,2-572/+0,8-35,13-2.24,52) 

5000 m kävely - 

3000 m kävely 17.10,24 Paula Vuorinen Pello 11.8.2000 

10 km kävely - 

4 x 100 m 49,76 Katja Virta Espoo 7.8.2003 

  Camilla Heikkilä 

  Alli Miikkulainen 

  Noora Männistö 

4 x 100 m aj 61.42 Aino Koskela Helsinki 28.8.2019 

                                                                          Vanessa Lindberg 

                                                                           Emmi Hietanen 

                                                                           Henna Jalovaara 

4 x 300 m 2.50,37 Ulla Lagerstedt  Seinäjoki 29.6.1980 

  Anu Bitter 

  Anna-Mari Nieminen  

  Kaisa Mäkelä 

3 x 800 m 7.03,10 Tanja Laaksonen Kokkola 23.7.1988 

  Mira Vilen 

  Sari Pöhö 



 

POJAT 15 V 

100 m 11,66 (+1,9) Tapio Nieminen Riihimäki 20.7.2008 

300 m 38,04 Tapio Nieminen Riihimäki 19.7.2008 

800 m 2.04,94 (h) Jere Virtanen Espoo 2.9.2000 

2000 m 6.00,3 Perttu Mella Kerava 29.6.1983 

100 m aj (84 cm) 14,31 (+1,9) Tapio Nieminen Hämeenlinna 5.7.2008 

200 m aj (76,2 cm) 27,54 (+1,1) Tapio Nieminen Riihimäki 20.7.2008 

300 m aj (76,2 cm) 43,06               Juho Mantila                     Naantali  7.8.2020 

                                          40,8 (h) Ilkka Nieminen Porvoo 25.8. 1975 

1500 m ej - 

Korkeus 202 Tero Niemi Kuortane 8.9.1990 

Seiväs 385 Matti Räihä Porvoo  13.9.1976 

Pituus 625 (hyv.) Jukka Kuntonen   1976 

Kolmiloikka 12,61 (+1,5) Toni Kapiainen Riihimäki 4.7.1989 

Kuula (4,04 kg) 14,95 Sakke Vehkakoski Porvoo 22.7.1995 

Kiekko (1,0 kg) 49,10 Petri-Matti Peitsoma Riihimäki 4.9.1991 

Moukari (4,0 kg) 50,94 Sakke Vehkakoski Forssa 16.9.1995 

Keihäs (600 g) 61,69 Tommi Laine Helsinki 11.8.1984 

5-ottelu 2686 Ville-Veikko Hanninen Kouvola 6.9.2009 

 (16,74/+1,8 – 542/+0,1- 38,79 – 360 -3.12,86) 

3000 m kävely - 

4 x 100 m 48,04 Tomas Friman Lohja 3.9.2000 

  Jouni Ahokas 

  Jere Virtanen 

  Arto Männistö 

 

4 x 80 m aj 49,80 Vilho Haaksluoto Kotka 12.9.2020 

  Jusa Niemi 

  Juuso Tuominen  

  Juho Mantila 

 

4 x 800 m 9.49,58 Jere Virtanen Porvoo 13.6.2000 

  Caro Raita 

  Jouni Ahokas  

  Tomas Friman 

 

 

 

 



TYTÖT 15 V 

100 m 12,66 (+0,6) Anu Bitter Mikkeli 18.9.1980 

300 m 43,11 Matilda Bogdanoff Lohja 31.7.2005 

800 m 2.18,40 Sari Pöhö Lahti 25.5.1986 

2000 m 6.57,55 Sini Lehtonen Kajaani 3.9.1995 

80 m aj (76.2 cm) 11,59 (-0,5) Matilda Bogdanoff Kokkola 11.9.2005 

200 m aj (76,2 cm) 29,52 (+0,3) Kirsi Keippilä Savonlinna 13.8.1999 

300 m aj (76,2 cm) 46,71 Emmi Hietanen Tampere 16.9.2019 

200 m aj (76,2 cm) 31,49 (-0,1) Alli Miikkulainen Raisio 17.8.2001 

1500 m ej 5.43,73 Paula Vuorinen Riihimäki 27.7.2000 

Korkeus 164 Vanessa Lindberg Lahti 11.8.2019 

Seiväs 335 (i) Vanessa Lindberg Somero 29.12.2019 

Pituus 559 (+0,2) Matilda Bogdanoff Lohja 30.7.2005 

Kolmiloikka 12,09 (+1,7) Matilda Bogdanoff Raahe 21.8.2005 

Kuula (3,0 kg) 14,38 Katariiina Ahjopalo Kankaanpää 12.8.1988 

Kiekko (750 g) 40,02 Pinja Pikkarainen Lahti 9.10.2016 

Kiekko (1,0 kg) 38,88 Katariiina Ahjopalo Riihimäki 23.8.1988 

Moukari (3,0 kg) 49,56 Salla Savikko Helsinki  27.7.2020 

Keihäs (400 g) 60,24 (IKE) Carita Hinkka Vammala 9.9.2006 

5-ottelu 2749 Matilda Bogdanoff Kokkola 11.9.2005 

                                           (11,59/-0,6 – 527/+2,4 – 36,48 – 163 – 2.48,03) 

3000 m kävely 17.10,24 Paula Vuorinen Pello 11.8.2000 

4 x 100 m 51,15 Sanni-Veera Viertola Ylivieska 7.9.2019 

  Vanessa Lindberg 

  Emmi Hietanen 

  Helmi Lievonen 

 

4 x 80 m aj 48,38 Vanessa Lindberg Ylivieska 8.9.2019 

  Helmi Lievonen 

  Venla Lähdemäki  

  Emmi Hietanen 

4 x 800 m 10.10,30 Vanessa Lindberg Mikkeli 9.9.1018 

  Elisa Alastalo 

  Aino Koskela  

  Emmi Hietanen 

 

 

 

 

 

 



POJAT 14 V 

100 m 12,36 (+1,0) Miika Mäkinen Riihimäki 19.7.2009 

300 m 40,60 Esa Pirilä   1986 

800 m 2.10,15 Jere Virtanen Savonlinna 15.8.1999 

2000 m 6.06,89 Perttu Mella   6.9.1981 

100 m aj (84 cm) 15,45 (-0,1) Juho Mantila Lahti 10.8.2019 

80 m aj (84 cm) 12,60 (-2,1) Joni Ilanen Riihimäki 9.8.2001 

300 m aj (76,2 cm) - 

200 m aj (76,2 cm) 29,60 (+2,0) Joni Ilanen Raisio 17.8.2001 

1500 m ej - 

Korkeus 193 (IKE) Tero Niemi   27.8.1989 

Seiväs 361 Matti Räihä Helsinki  13.9.1975 

Pituus 570 (-1,4) Miika Mäkinen Harjavalta 16.8.2009 

Kolmiloikka 12,00 (+1,6) Tero Niemi Riihimäki 4.7.1989 

Kuula (4,0 kg) 14,38 Timo Nurmi  ? 1984 

Kiekko (1,0 kg) 49,10 Petri-Matti Peitsoma Riihimäki 4.9.1991 

Moukari (4,0 kg) 42,84 Sakke Vehkakoski Riihimäki 30.8.1994 

Keihäs (600 g) 52,96 Ismo Kotiranta   1984 

5-ottelu 2253 Miika Mäkinen Järvenpää 19.9.2009 

                                           (19,10/-0,5 - 5,34/+0,9 – 51,51 – 260 – 3.39,61) 

3000 m kävely - 

 

  



 

TYTÖT 14 V 

100 m 13,04 (-0,6) Tuuli Viertola Riihimäki 7.9.2001 

300 m 44,35 Helmi Lievonen Riihimäki 19.8.2018 

800 m 2.23,28 Johanna Stenroos Hamina 28.8.1993 

2000 m 6.57,55 Sini Lehtonen Kajaani 3.9.1995 

80 m aj (76.2 cm) 11,89 (-1,6) Matilda Bogdanoff Veteli 14.8.2004 

300 m aj (76,2 cm) 48,21 Emmi Hietanen Riihimäki 18.8.2018 

200 m aj (76,2 cm) 31,49 (-0,1) Alli Miikkulainen Raisio 17.8.2001 

1500 m ej 5.54.98 Emmi Hietanen Kerava 3.7.2018 

Korkeus 160 Vanessa Lindberg Janakkala 14.7.2018 

Seiväs 321 Vanessa Lindberg Saarijärvi 10.8.2018                                        

Pituus 533 (+1,6) Matilda Bogdanoff Lohja 7.8.2004 

Kolmiloikka 11,39 (+1,2) Tuuli Viertola Tampere 17.6.2001 

Kuula (3,0 kg) 13,15 Salla Savikko Lahti 10.8.2019 

Kiekko (750 g) 38,64 Anni Siirola Hämeenlinna 6.6.2010 

Kiekko (600 g) 40,72 Katariina Ahjopalo Orimattila 22.8.2013 

Kiekko (1,0 kg) 34,16 Jenna Jacobino Hämeenlinna  30.8.2001 

Moukari (3,0 kg) 43,50 Salla Savikko Riihimäki 24.7.2019 

Keihäs (400 g) 56,78 (IKE) Carita Hinkka Jyväskylä 3.9.2005 

5-ottelu (-> 2004) 2558 Matilda Bogdanoff Raisio 10.9.2004 

                                          (11,90/+0,8 – 9.72 – 148 – 34,99 – 1.45,78) 

5-ottelu (2005 ->) 2445 Emmi Hietanen Kempele 25.8.2018 

 (12,55/-0,9 – 464/0,6 – 45,21 – 148 – 2.34,74) 

3000 m kävely 20.28,82 Vanessa Lindberg Riihimäki 18.8.2018 


