
Etelä-Suomen piirinmestaruuskilpailut, Kerava 
 
Päivämäärä:  
30.01.2016 
 
Tapahtuma:  
Etelä-Suomen piirinmestaruuskilpailut, CUP (30.01.2016) 
 
Tulokset:  
Naiset 

Sarja 53 kg 
1. Terttu Huuskonen Herakles (-44/52,3) 73 kg N70SE (31+42 N70SE) 
111,13 p. 

Sarja 58 kg 
1. Anniina Huusko TiKa (-85/57,2) 116 kg (52+64) 164,991 p. 
2. Annukka Rintamäki NuVo (-/53,5) 93 kg (40+53) 139,24 p. 
3. Milja Malkamäki Ra-Pa (-02/57,9) 93 kg (42+51) 131,098 p. 
4. Jannike Bäckström Herakles (-03/54,8) 70 kg (30+40) 102,85 p. 
5. Essi Pihlava Herakles (-98/56,5) 63 kg (23+40) 90,434 p. 

Sarja 63 kg 
1. Isa Lindholm Ra-Pa (-94/61,2) 110 kg (45+65) 149,078 p. 
2. Petra Joutsen Ra-Pa (-/62,8) 91 kg (39+52) 121,188 p. 

Sarja 69 kg 
1. Manna Långström Ra-Pa (-73/67,4) 79 kg (33+46) 100,549 p. 
Jenni Ruotsi Herakles (-/67,4) – (55+0) 

Sarja 75 kg 
1. Kaisu Pärnä Bod (-81/72,1) 107 kg (45+62) 130,904 p. 

Sarja +75 kg 
1. Maaren Ali-Marttilia  Im-Jy (-89/78,9) 150 kg (70+80) 175,021 p. 
2. Jannika Eloranta NuVo (-/86,3) 99 kg (42+57) 110,893 p. 

 
Miehet 

Sarja 56 kg 
1. Reko Ruokokoski NuVo (-05/31,91) 36 kg (16+20) 97,382 p. 

Sarja 62 kg 
1. Mikael Helin NuVo (-00/56,51) 142 kg (62+80) 220,064 p. 



Sarja 69 kg 
1. Harri Helin NuVo (-64/64) 169 kg (74+95) 239,023 p. 
2. Mauro Nieminen Herakles (-99/67,7) 160 kg (65+95) 217,904 p. 

Sarja 85 kg 
1. Markku Walamies Atomi (-52/84,5) 151 kg (66+85) 180,981 p. 
2. Pekka Salo RiKi (-41/84,35) 130 kg (60 M75SE+70) 155,95 p. 

Sarja 94 kg 
1. Teemu Ylärakkola El-Vau (-/88.57) 260 kg (115+145) 304,613 p. 
2. Peter Sundberg NuVo (-92/85,57) 246 kg (108+138) 293,01 p. 
3. Kerkko Välilä Herakles (-83/86,92) 230 kg (105+125) 271,877 p. 
4. Joni Löf  Herakles (-/91.54) 216 kg (98+118) 249,284 p. 
5. Werneri Suihkonen Bod (-99/91,23) 182 kg (82+100) 210,363 p. 

Sarja 105 kg 
1. Joel Karjalainen Herakles (-91/99,88) 285 kg (125+160) 317,238 p. 
2. Juha Kantola HeTa (-81/102,62) 234 kg (102+132) 257,837 p. 
3. Tuomo Suihkonen Bod  (-74/94,6) 183 kg (88+95) 208,211 p. 

Sarja +105 kg 
1. Mikko Sipola HPV (-/112,17) 272 kg (116+156) 290,902 p. 
2. Heikki Kasanen Bod (-55/109,69) 165 kg (70+95) 177,702 p. 
3. Timo Pietilä Ra-Pa (-61/116,6) 154 kg (62+92) 162,855 p. 

Seurapisteet: 1. Nummelan Voimailijat 29 p. 2. Rauta-Pantterit 27 p. 3. 
Herakles 24 p. 
4. Bodonos 18 p. 5. Helsingin Poliisi-Voimailijat, Tikkurilan Kajastus, Lahden 
Atomi, Elimäen Vauhti ja Imatran Jyske 7 p. 10. Helsingin Tarmo ja Riihimäen 
Kisko 5 p. 

Jäsentenvälinen kilpailu 

Naiset 

Sarja 63 kg 
1. Anne Rautiainen Nuvo (-65/59,1) 82 kg (35+47) 113,889 p. 

 


